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Das Jahresprogramm 2024 der Krebsberatungsstelle (KBS)

Das Jahresprogramm der Krebsberatungsstelle enthalt Angebote fiir betroffene
Krebspatienten und deren Angehdrige. Damit mdchten wir das zentrale Beratungs-
angebot um die Mdglichkeit erweitern, dass die Ratsuchenden auch in Gruppen mit
psychoeduaktivem oder kreativem Inhalt in Kontakt kommen konnen.

Die Diagnose Krebs verdndert das Leben der Betroffenen und auch ihrer Angehérigen.
Viele Eindriicke, die durch die Krebserkrankung aufgenommen werden, verlangen
Information und Ausdruck.

Im vorliegenden Programm finden Sie Anregungen und Mdglichkeiten, sich mit der
Diagnose Krebs auseinander zu setzen.

Wir freuen uns, dass wir auch in 2024 Gruppenangebote durchfiihren kénnen. Auf zwei
NEUE Angebote weisen wir besonders hin — zum einen Tanz- und Bewegungsgestaltung
fir An- und Zugehérige und zum anderen Schminkworkshops fiir Krebspatientinnen.

Wir freuen uns, wenn fiir Sie etwas Ansprechendes dabei ist.
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KBS-TEAM

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Autogenes Training

Yoga der Achtsamkeit

Tanz- und Bewegungsgestaltung fiir betroffene Krebspatienten/-innen

KREATIVITAT
Kunsttherapie
Musiktherapie

SCHMINKWORKSHOP

THEMENABENDE

Patientenvorsorge — Vorsorgevollmacht, Patienten- und
Betreuungsverfiigung

Aromatherapie

Vorstellung des Tragers der KBS



Monika Buchmann

Diplom-Psychologin

Psychoonkologin (DKG)
Entspannungstherapeutin (IEK)

Im Jahresprogramm ist Frau Buchmann fiir die
Koordination mit externen Referenten und fiir die
Kurse Autogenes Training zusténdig.

Ihr Motto: ,Was wir fiir eine Grenze hielten,
stellte sich als Horizont heraus.”

Jessica Bisetto

Sekretariat

Im Jahresprogramm ist Frau Bisetto
fiir die Anmeldung und Verteilung
zusténdig.

lhr Motto: , Alles im Leben ist eine
Frage der Balance.”

KBS JAHRESPROGRAMM 2024

KBS-TEAM

Sylvia Anthes

Diplom-Sozialpddagogin

Psychoonkologin (WPO)

Entspannungscoach, Yoga Lehrerin (BYV)

Im Jahresprogramm ist Frau Anthes fiir den
Kurs Yoga der Achtsamkeit und sozialrechtliche
Themenabende zusténdig.

lhr Motto: ,Warte nicht auf die Erleuchtung,
ziinde selbst ein Licht in Dir an.”
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BEWEGUNG & ENTSPANNUNG

Wozu Entspannungsiibungen?

Anspannung und Angste werden positiv beeinflusst,
Schmerzen kdnnen verringert, medizinische Untersuchungen
weniger belastend erlebt und Therapien besser vertragen
werden.

Autogenes Training

Im Kurs wird das Autogene Training (AT) nach Johannes
Heinrich Schultz gelernt. In 5 Einheiten beschaftigen Sie sich
mit diesem Entspannungsverfahren, so dass Sie am Ende des
Kurses beféhigt sind, das AT anzuwenden.

TERMINE

Kurs 1

26.02. bis 25.03.2024

Termine: 26.02.,04.03., 11.03., 18.03., 25.03.2024
in 5 Einheiten jeweils montags von 15 Uhr — 16 Uhr

Kurs 2

16.09. bis 14.10.2024

Termine: 16.09., 23.09., 30.09., 07.10., 14.10.2024
in 5 Einheiten jeweils montags von 15 Uhr — 16 Uhr

Ort:
Gruppenraum der
Krebsberatungsstelle

Leitung:

Monika Buchmann,
Dipl.-Psychologin,
Entspannungstherapeutin (IEK)

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich —gerne
telefonisch — bis 1 Woche vor
Beginn des jeweiligen Kurses im
KBS-Sekretariat an

(Tel.: 07171 - 49 50 230).






Yoga der Achtsamkeit
Kurse

In den einfachen Yoga Asanas (Kérperstellungen) verbinden wir
uns mit unserem tiefen Bauchatem und nehmen ganz bewusst
die Dehnung der Muskulatur und der Sehnen wahr.

Wir tauchen ein in eine meditative Ruhe der Wahrnehmung
unseres Korpers und erfahren gleichzeitig das zur Ruhekommen
der Gedanken im Geiste.

Tiefe Entspannung und Ausgeglichenheit sowie der Gleichklang
von Kérper, Geist und Seele werden erfahrbar.

Wir entspannen uns bewegt, geistig ruhig und bewusst
achtsam, im Hier und Jetzt.

Mit der Bereitschaft, sich auf etwas Neues einzulassen,
machen wir uns auf den Weg zu uns selbst.

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte in bequemer Kleidung
kommen bzw. mitbringen sowie ein Kissen, eine Decke oder ein
grolBes Handtuch fiir die Yoga Matte.

KBS JAHRESPROGRAMM 2024

TERMINE

Kurs 1 fiir Geiibte, vertiefendes Uben

14.02. bis 13.03.2024

Termine: 14.02.,21.02., 28.02., 06.03., 13.03.2024
in 5 Einheiten jeweils mittwochs von

15:30 Uhr — 16:30 Uhr

Eingeladen sind Interessierte, die bereits bei der
Kursleiterin in der KBS an einem Kurs teilgenommen
haben.

Kurs 2 fiir Einsteiger

18.09. bis 23.10.2024

Termine: 18.09., 25.09.,09.10., 16.10., 23.10.2024
in 5 Einheiten jeweils mittwochs von

15:30 Uhr —16:30 Uhr

Ort:
Gruppenraum der Krebsberatungsstelle

Leitung:
Sylvia Anthes, Dipl.-Sozialpddagogin,
Yogalehrerin

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich —gerne
telefonisch im KBS-Sekretariat
(Tel.: 07171 - 49 50 230) an:

fir Kurs 1 bis spatestens 02.02.2024
fiir Kurs 2 bis spatestens 13.09.2024
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Tanz- und Bewegungsgestaltung

... fir betroffene Krebspatientinnen
und -patienten

... fur Angehérige und Zugehérige
von Krebspatientinnen und -patienten

Tanz, Bewegung und Rhythmus gehéren zu den
urspriinglichsten Ausdrucksweisen des Menschen. Im Tanzen
kann ich mich spiiren; ich darf so sein wie ich bin. So komme
ich wieder in Kontakt mit meiner Lebendigkeit, Leichtigkeit
und Lebensfreude.

Wenn Sie Freude an Musik und Bewegung haben, sind

Sie herzlich eingeladen, an den einzelnen Angeboten
teilzunehmen

TERMINE FUR KREBS-
PATIENTINNEN/-PATIENTEN:

11. Méarz 2024
29. April 2024
21. Oktober 2024

jeweils montags von
16:30 Uhr — 18 Uhr

NEU! TERMINE FUR ANGEHORIGE
UND ZUGEHORIGE VON
KREBSPATIENTINNEN/-PATIENTEN

22. April 2024
04. November 2024

jeweils montags von
16:30 Uhr — 18 Uhr

KBS JAHRESPROGRAMM 2024

Ort:

Mehrzweckraum Untergeschoss
der Krankenpflegeschule

(neben der Krebsberatungsstelle),
Wetzgauerstr. 85, 73557 Mutlangen

Leitung:

Gabriele Holland-Junge, Dipl.-Sozial- u.

Tanzpadagogin / Tanztherapeutin

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich — gerne
telefonisch — bis 2 Wochen vor dem
jeweiligen Termin im KBS-Sekretariat
(Tel.: 07171 - 49 50 230) an.
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Kunsttherapie

Das Medium Kunst wird in der Kunsttherapie eingesetzt, um
in der Bewéltigung der Krankheit Unterstiitzung zu erfahren.

Unter dem Motto ,Kraft und Mut schopfen” wird
Kunsttherapie in unserer Krebsberatungsstelle fir betroffene
Krebspatienten, Angehdrige und Zugehdrige angeboten.

Im Jahr 2024 wird es zwei Kurse zu je 5 Einheiten geben,
an denen Sie teilnehmen kdnnen. Kurs 1 ist fiir alle
Krebspatienten und deren Angehdrige. In Kurs 2 sind
hinterbliebene Angehérige eingeladen, denen nach dem
Tod ihres Partners, Elternteils etc. diese Plattform fiir die
Trauerverarbeitung gegeben wird.

Fiir Interessierte, die sich nicht fiir einen Kurs anmelden
mdochten, gibt es einen einzelnen Abend, um einen Einblick in
die Kunsttherapie zu bekommen.

KBS JAHRESPROGRAMM 2024

TERMINE Ort:
Gruppenraum der Krebsberatungsstelle
Kunsttherapie-Abend fiir Interessierte

Dienstag, 16. Juli 2024 Leitung:
17 Uhr—19 Uhr Susanne Horsch-Milwich,
Materialkosten fir diesen Abend: 5 € Kunsttherapeutin
(bitte am Abend bezahlen)

Anmeldung:
Kurs 1 Bitte melden Sie sich — gerne
17.09. bis 15.10.2024 telefonisch — bis 2 Wochen vor Beginn
Termine: 17.09., 24.09.,1.10., 8.10., 15.10.2024 des Angebotes im KBS-Sekretariat an
jeweils dienstags von 17 Uhr — 19 Uhr (Tel.: 07171 - 4950 230).

Kurs 2 fiir Hinterbliebene

12.11. bis 10.12.2024

Termine: 12.11.,19.11,, 26.11.,03.12., 10.12.2024
jeweils dienstags von 17 Uhr — 19 Uhr

Materialkosten fir die Kurse 1-2: jeweils 25 EUR
(bitte beim 1. Termin mitbringen) 13






Musiktherapie

Klanglandschaften

Mit wohlklingenden und leicht spielbaren Instrumenten er-
schaffen wir unsere eigenen Klanglandschaften. Dazu spi-
ren wir unseren individuellen Sehnsiichten inmitten eines
engen, unsicheren, von Sorgen und Angsten gepréagten
Alltags nach. Das Eintauchen in das Erleben von Kldngen

der Weite, der Geborgenheit oder der Exotik ermdglicht uns,

Erinnerungen und gedankliche Ankerpunkte mitzunehmen
und bei Bedarf spater darauf zuriickzugreifen.

Singend zur Ruhe finden

Eingdngige Melodien und eine erwartungsfreie Atmosphére
laden Sie ein, Ihre Stimme zusammen mit anderen erklingen
zu lassen. Ohne Anstrengung und Druck wollen wir wohltu-
ende Lieder ersingen und durch viele Wiederholungen dabei
sicher und ruhig werden.

TERMINE
Dienstag, 16. April 2024
17 Uhr—18 Uhr

Dienstag, 05. November 2024
17 Uhr — 18 Uhr

KBS JAHRESPROGRAMM 2024

Ort:
Gruppenraum der Krebsberatungsstelle

Leitung:
Kattrin Strohal, Dipl.-Musiktherapeutin

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich —gerne
telefonisch — bis spatestens
2 Wochen vor dem jeweiligen
Termin im KBS-Sekretariat an
(Tel.: 07171 — 49 50 230).
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Schmink-Workshop
fiir Krebspatientinnen

Durch eine Chemotherapie kann die dullere Verdnderung
dazu fihren, dass der Blick in den Spiegel den gefihlten
Verlust des vertrauten Selbsts vermittelt. Besonders der
Verlust von Wimpern und Augenbrauen kann verunsichern.
In unserem Workshop méchten wir Ihnen gerne Techniken
der dekorativen Kosmetik und Hautpflege aufzeigen, die wir
dann gemeinsam ausprobieren.

Materialien sind alle vorhanden, falls Sie eigene Produkte
haben, bringen Sie diese gerne mit.

TERMINE
Donnerstag, 21. Marz 2024
16:30 Uhr — 18 Uhr

Donnerstag, 10. Oktober 2024
16:30 Uhr — 18 Uhr

KBS JAHRESPROGRAMM 2024

Ort:
Gruppenraum der Krebsberatungsstelle

Leitung:
Nina Baxmann, Friseurmeisterin,
/weithaarspezialistin, Maskenbildnerin

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich —gerne
telefonisch — bis spatestens

2 Wochen vor dem jeweiligen Termin
im KBS-Sekretariat an

(Tel.: 07171 —49 50 230).
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THEMENABEND

Patientenvorsorge

Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung
und Betreuungsverfligung

Grundlagen der Patientenvorsorge
Es werden Informationen rund um die Patientenvorsorge
vermittelt und Fragen hierzu besprochen.

TERMIN 1 in Mutlangen

Donnerstag, 21. November 2024

16 Uhr —17:30 Uhr

Ort: Gruppenraum der Krebsberatungsstelle

TERMIN 2 in Aalen

Dienstag, 26. November 2024

16 Uhr —17:30 Uhr

Ort: Auensprechstunde der Krebsberatungsstelle
im Landratsamt in Aalen, DZU-Schulungsraum

Nr. 022, EG.

IHinweis: Ab 16:30 Uhr besteht kein Zutritt
mehr von auBBen ins Landratsamt!

KBS JAHRESPROGRAMM 2024

Leitung:
Sylvia Anthes, Dipl.-Sozialp&ddagogin

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich bis spatestens
31.10.2024 — gerne telefonisch —

im KBS-Sekretariat an

(Tel.: 07171 - 4950 230).
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THEMENABEND

Aromatherapie

Der Abend gibt Ihnen einen Einblick in die Grundlagen und An-
wendungen von Heilpflanzen in Form von atherischen Olen und
Olmischungen zur Linderung von verschiedenen Beschwerden
sowie zur kérperlichen und seelischen Selbstfiirsorge.

Diese Anwendungsbeispiele umfassen Einreibungen, Wickel,
Auflagen und Raumbeduftung.

TERMIN 1
Donnerstag, 06. Juni 2024
17 Uhr =19 Uhr

TERMIN 2
Donnerstag, 14. November 2024
17 Uhr =19 Uhr

KBS JAHRESPROGRAMM 2024

Ort: Gruppenraum der
Krebsheratungsstelle

Leitung: Susanne Horsch-Milwich
und / oder Petra Buchstab,
Aromaexpertinnen

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich —gerne
telefonisch —im KBS-Sekretariat
(Tel.: 07171 - 4950 230) an.

fiir Termin 1

bis spatestens 28.05.2024

fir Termin 2

bis spatestens 07.11.2024
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TRAGER DER KBS

Der Forderverein Onkologie Ostwiirttemberg e.V. als
Tréger der Psychosozialen Krebsheratungsstelle Ost-
wiirttemberg

2006 wurde der Forderverein Onkologie Ostwiirttemberg e.V.
gegriindet, um eine Liicke in der Versorgung Krebskranker zu
schlielen.

Seit der Er6ffnung der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Ostwirttemberg 2009 konnen Ratsuchende (Betroffene, An-
gehdrige und Zugehdrige) dort ambulante psychoonkologische
und psychosoziale Beratung und Begleitung erhalten.

Der Férderverein Onkologie finanziert sich aus Spenden und
Mitgliedsbeitragen und wird seit 2020 finanziell unterstiitzt
durch den GKV Spitzenverband und das Land Baden-Wiirt-
temberg.

Wenn Sie uns unterstiitzen wollen, werden Sie
Mitglied oder spenden Sie auf eines der folgenden
Konten:

Kreissparkasse Ostalb,
IBAN: DE08 6145 0050 1000 2190 27,
BIC: OASPDE6AXXX

Volksbank Schwébisch Gmiind,

IBAN: DE32 6139 0140 0101 3380 07,

BIC: GENODES1VGD

Verwendungszweck: Krebsberatungsstelle

Logo des Fordervereins Onkologie -
gestaltetvon Ch. Redenbacher
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Hinweise fiir die Anmeldung

Wenn Sie sich fiir einen Kurs oder / und
Themenabend anmelden mdchten oder Fragen zu
den Angeboten haben, wenden Sie sich bitte an das
Sekretariat der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Ostwirttemberg.

Offnungszeiten des Sekretariats:
Montag, Dienstag, Freitag von 9 Uhr — 13 Uhr

Mittwoch von 8:30 Uhr — 12:30 Uhr
Donnerstag von 12 Uhr — 16 Uhr
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Psychosoziale
Krebsheratungsstelle
Ostwiirttemberg

Haus 6

Klinikgeldnde Stauferklinikum
Wetzgauer Stral3e 85

73557 Mutlangen

Nutzen Sie unser vielfaltiges Programm
neben unseren Beratungsgesprachen.
Die Angebote sind kostenfrei fiir
Krebspatienten, Angehdrige und
Zugehdrige.

Telefon:07171-4950230
Telefax:07171-4950232

o
Mail: info@kbs-ow.de ¥ PKV

Verband der Privaten

WWW.ka'OW.de Krankenversicherung
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